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Preparazione ed esecuzione
del *C-urea Breath test

3C-urea Breath Test

Per la determinazione dellinfezione gastroduodenale da Helicobacter pylori viene somministrata al paziente una
compressa di PC-urea.

Avvertenze
Per garantire un'adeguata accuratezza del test € indispensabile seguire le seguenti istruzioni:
e Nelle ultime 4 settimane prima del test non devono essere assunti antibiotici
e Nelle ultime 2 settimane prima del test non devono essere assunti gastroprotettori (vedi lista)

® [noltre il paziente, nelle 10 ore precedenti il test, deve rimanere a digiuno e non deve fumare. Potra bere acqua
fino al momento in cui il test verra eseguito.

Preparazione al test

La mattina dellesame & necessario sottoporsi a digiuno; & consentito bere solo acqua. Se il paziente &€ un
fumatore, dovra astenersi dal fumare almeno dalla sera prima.

Esecuzione

La procedura del test richiede circa 10 minuti. Il paziente dovra fare un respiro profondo ed espirare delicatamente nelle
provette, secondo le indicazioni che ricevera.

Non & necessario il prelievo ematico.

Durante lesecuzione dell'esame non potranno essere consumati cibi, non si potra fumare né svolgere attivita
fisica.

Solo al termine dell'esame si potra riprendere la normale alimentazione ed attivita.

Il test non potra essere effettuato a minori di anni 18.
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