
Norme di preparazione al
Breath test lattulosio

La settimana prima del test sospendere l’assunzione di farmaci a base di antibiotici, procinetici, fermenti lattici, lassativi, 
latte e derivati (consultare il proprio medico).
Il paziente deve segnalare inoltre se ha in corso una diarrea importante.

Farmaci

Dieta
Il giorno prima dell’esame bisognerà osservare la seguente dieta

COLAZIONE: una tazza di the

PRANZO: un piatto di riso condito con poco olio (entro le ore 14.30), successivamente astenersi da piatti intermedi

CENA: carne, pesce, hamburger di soia, con insalata condita solo con olio e sale (NO limone)

È importante non fare pasti intermedi

Dalle ore 8:00 del giorno del test

osservare un digiuno completo (è possibile bere liberamente acqua non gassata)

non fumare né fare attività fisica intensa

Per garantire la correttezza del risultato, è necessario rispettare alcune indicazioni

Alimenti
Evitare tutti gli alimenti contenenti lattosio (anche quelli dove c’è scritto “senza lattosio” perché ne contengono tracce).
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