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LABORATORI

diagnostica clinica

Preparazione al
Breath test lattosio

Per effettuare il test, il paziente deve seguire scrupolosamente le seguenti istruzioni.

Farmaci

La settimana prima dellesame & necessario sospendere lassunzione di farmaci a base di antibiotici, procinetici,
fermenti lattici, lassativi, latte e derivati (consultare il proprio medico).

Il paziente deve inoltre segnalare se ha in corso una diarrea importante.

Dieta

Il giorno prima dellesame:
bisognera osservare la seguente dieta:
e COLAZIONE: una tazza di the.
e PRANZO: un piatto di riso bollito condito con olio.

e CENA: carne ai ferri o pesce lesso.

Dalle ore 23 fino alla mattina dellesame occorre rimanere a digiuno (naturalmente si pud bere acqua) e bisogna
evitare di fumare.

Per tutta la durata del Test (4 ore), il paziente deve rimanere presso il nostro laboratorio senza mangiare, bere
(tranne acqua) e fumare.
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